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第 1 节 : 丝 棋 美学 (1) 


第 2 节 : 丝 棋 美 学 (2) 


李 静 


听 说 丝 棋 老师 跟 见 到 有 一 些 区 别 ， 我 觉得 女性 的 彩妆 师 一 般 比 较 热闹 ， 而 她 看 起 
来 比较 理性 。 

她 给 萧亚轩 造型 的 电眼 我 之 前 听 说 过 ， 因 此 多 了 一 份 好 奇 。 

第 一 次 录影 ， 主 题 是 眼 妆 ， 这 正 是 丝 棋 的 强项 ， 她 精湛 的 眼 妆 技巧 和 干净、 精致 
的 妆 效 是 让 她 拥有 众多 明星 名 召 粉 丝 的 一 大 原因 ! 全 上 的 她 ， 选 择 工具 ， 使 用 彩妆 工 
具 ， 边 化 妆 边 讲解 ， 清 洁 彩妆 工具 ， 慢 条 斯 理 这 就 是 她 的 节奏 。 最 终 的 结果 当然 是 惊 
#25. явным, жи. ям. 

后 来 我 发 现 我 喜欢 她 因为 她 话 不 多 ， 但 绝 不 说 云 山 雾 单 的 话 ， 只 有 自信 的 人 才 会 
这 样 。 重 要 的 是 她 所 教 的 很 实用 ， 不 会 打压 让 你 笑 到 低 点 ， 然 后 再 救 你 一 把 ! 她 讲 的 
东西 超级 有 实用 性 ， 因 为 丝 棋 老师 一 眼 就 能 看 到 你 气质 所 在 。 

书 中 写 到 了 一 些 关于 她 由 学 理工 科 到 转变 成 一 个 彩妆 师 的 种 种 经 历 。 比 起 书 中 的 
彩妆 技巧 ， 她 的 文字 更 加 吸引 我 。 我 一 向 认为 ， 文 如 其 人 ， 丝 棋 的 文字 也 像 她 一 样 ， 
稳 稳 的 ， 却 很 实际 ; 并 没有 用 繁华 的 修辞 ， 但 就 是 耐人寻味 。 

作为 美的 传播 者 ， 很 高 兴 看 到 《彩妆 维 纳 斯 》 在 大 陆 出 版 ， 这 个 礼物 对 追求 美的 
女性 来 说 无 疑 是 最 好 的 馈赠 。 

也 希望 在 《美丽 俏 佳人 》 节 目 中 丝 棋 老 师 帮 助 更 多 的 女性 找到 并 发 现 自己 的 美丽 。 


м 

在 尚未 认识 丝 棋 本 人 之 前 ， 只 听 说 她 曾 与 许多 艺人 合作 。 等 到 她 来 上 我 的 节目 ， 
看 见 是 一 个 年 纪 轻 轻 、 似 乎 不 到 二 十 岁 的 小 女生 时 ， 我 一 开始 也 不 以 为 意 。 没 想到 她 
却 有 如 此 惊人 的 创意 与 彩妆 技巧 ,不管 是 给 自己 化 妆 或 是 给 别人 化 妆 ， 随 便 几 笔 都 可 
以 造成 很 大 的 差异 ， 让 我 很 讶 异 。 

丝 棋 是 个 很 有 个 性 的 女生 ， 尽 管 外 表 看 起 来 很 中 性 ， 但 她 对 人 的 观察 却 是 出 人 意 
料 的 细腻 。 她 对 脸 部 彩妆 的 颜色 与 线条 、 五 官 轮 廊 ， 甚 至 是 服装 方面 的 细节 都 有 很 独 
到 的 见解 。 有 的 时 候 来 上 节目 ， 需 要 替 从 未 合作 过 的 艺人 画 出 适合 的 彩妆 ， 她 总 是 能 
在 短 时 间 内 做 出 精准 的 决定 。 把 女生 画 得 更 漂亮 、 让 她 们 更 有 自信 , 这 就 是 她 的 天 赋 。 

说 起 来 ， 丝 棋 的 技法 并 不 花哨 ， 她 最 擅长 的 就 是 用 简单 的 颜色 与 线条 ， 让 平板 而 
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没有 线条 的 东方 脸形 ， 变 得 具有 立体 感 。 这 样 看 似 简单 的 东西 ， 却 是 最 容易 被 人 忽略 
в. 我 认为 ， 大 家 在 看 这 本 书 的 时 候 其 实 不 用 想 太 多 ， 单 纯 地 欣赏 她 的 作品 ， 然 后 认 
识 简单 技法 里 面 可 以 变 出 的 百 种 花样 ， 就 一 定 可 以 从 中 获得 许多 的 美丽 灵感 。 


й 

当 我 收 到 丝 棋 出 的 这 本 书 《 彩 妆 维 纳 斯 : 丝 棋 美学 ?时 , 我 被 书 中 名 媛 、 专 业 人 士 、 
品牌 人 士 及 传媒 的 推荐 吓 到 了 ， 我 从 来 没 看 过 这 么 多 人 联名 推荐 而 且 写 了 序 的 书 。 通 
常 一 本 书 的 作者 找 人 写 序 时 ， 这 些 写 序 的 人 一 定 是 支持 和 肯定 她 的 人 ， 所 以 我 想 丝 棋 
的 为 人 及 她 的 手艺 已 经 不 再 需要 我 多 加 着 慰 了 。 

《彩妆 维 纳 斯 : 丝 棋 美学 》 是 一 本 很 好 的 工具 书 ， 做 了 非常 清楚 的 分 类 。 通 过 丝 
棋 长 期 实际 工作 累积 出 来 的 经 验 及 窍门 ， 她 仔细 地 一 步 一 步 带领 读者 学 习 如 何在 自己 
的 脸庞 上 创造 出 百 变 容貌 。 市 面 上 有 很 多 美容 工具 书 ， 读 者 重视 的 其 实 就 是 它 能 不 能 
达到 清晰 指导 的 作用 ， 以 及 如 何 运用 不 同 产品 和 化 妆 工 具 达 到 理想 的 效果 。 就 排版 及 
分 类 来 看 ，《 彩 妆 维 纳 斯 ， 丝 棋 美 学 》 达 到 了 一 本 好 的 美容 工具 书 的 标准 。 
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推荐 序 二 
快速 达到 我 想 的 зе 


第 一 次 请 丝 棋 帮 我 化 妆 的 时 候 ， 就 觉得 她 是 一 个 很 特别 的 人 ! 我 平常 对 彩妆 
和 皮肤 保养 还 变 有 研究 的 ， 很 多 来 帮 有 我 化 妆 的 彩妆 师 一 开始 都 会 很 紧张 ， 但 丝 棋 
却 可 以 气 定神 闲 地 完成 她 的 工作 ， 令 我 印象 深刻 。 她 的 彩妆 技法 ， 果 然 也 很 厉害 ， 
像 我 的 五 宦 比 较 深 鞋 立体， 一 不 小 心 就 会 画 得 很 艳丽 ， 但 她 画 出 来 的 妆 却 总 是 清 
新 亮 眼 ， 就 算是 档 浓 妆 、 烟 起 眼 也 看 起 来 特别 干净 。 而 且 她 的 动作 利落 迅速 、 不 
拘 小 节 ， 总 是 能 快速 达到 我 想 要 的 效果 ， 是 一 位 沟通 和 执行 能 力 很 强 的 彩妆 师 。 


在 业界 ， 些 棋 的 彩妆 总 是 有 很 高 的 辨识 度 ， 原 因 在 于 她 特别 突出 的 眼 妆 。 丝 
棋 的 手法 是 十 分 新 式 的 ， 她 不 会 使 用 打 深 眼窝 、 加 深 阴影 的 方式 去 创造 立体 感 ， 
那些 手法 很 容易 让 彩妆 变 得 脏 浊 ;， 她 不 在 牛 骨 的 部 分 提高 光 感 ， 却 十 分 强调 眼线 
与 睫毛 的 线条 ， 她 特别 喜欢 使 用 拉 长 眼 形 的 眼线 ， 让 女人 有 一 对 性 感 的 猫眼 。 适 
度 地 会 弃 一 些 传统 之 后 ， 丝 棋 会 创造 出 全 新 的 局 面 。 


好 的 彩妆 师 对 彩妆 的 理解 应 该 是 全 面 的 ， 她 会 把 彩妆 看 做 是 整体 造型 的 一 部 
分 ， 然 后 加 以 整合 。 还 记得 有 一 次 我 要 赶赴 一 个 公开 场合 ， 需 要 一 个 帅气 的 造型 ， 
临时 请 她 帮 有 我 做 发 型 ， 结 果 还 真 不 错 ! 可 见 她 除了 对 脸 部 彩妆 有 着 透彻 的 研究 ， 
关于 造型 方面 的 其 他 技巧 ， 也 颇 有 心得 。 


我 跟 丝 棋 在 一 起 工作 的 时 间 很 长 ， 有 空当 儿 的 时 候 我 们 就 会 交换 彩妆 和 皮肤 
保养 方面 的 知识 ， 从 把 身 上 我 学 了 很 多 。 现 在 丝 棋 要 出 书 了 ， 相 信和 看 完 这 本 书 的 
读者 也 一 定 会 跟 我 一 样 ， 感 觉 受 惠 良 多 。 对 于 喜欢 时 尚 彩妆 的 读者 来 说 ， 这 绝对 
是 一 本 不 容错 过 的 实用 好 书 。 


wy š 
N ке 


20% 


Іт 


Его 


第 6 节 : 丝 棋 美 学 (6) 


推荐 序 一 
各 大 时 尚 杂志 、 品 牌 与 知名 艺人 联合 推荐 


( 依 公司 地 域 、 英 文字 母 及 姓氏 笔划 排列 ) 
嘉 人 Marie Claire 执行 副 主 编 兼 美 容 总 监 张弛 

丝 棋 是 我 所 认识 的 顶级 造型 师 中 ， 个 性 最 恬淡 低调 的 一 个 。 难 得 在 那个 光怪陆离 
的 圈子， 保持 清凉 如 风 的 处 世 之 次 。 她 是 大 家 口中 的 “名 姐 造 型 师 ”， 因 为 她 是 众 名 
门 淑女 最 推崇 、 最 信任 的 造型 师 , 也 因为 她 自己 本 身 就 是 那样 优雅. RI. ANTAN, 
且 是 天 生 的 审美 奇才 。 她 手中 的 笔 刷 更 被 赋予 神奇 魔力 ， 让 平凡 的 人 变 得 生动 夺目 ， 
让 不 平凡 的 人 变 得 烟 烟 生 辉 。 她 似乎 不 能 容忍 妆容 有 一 丝 甫 症 ， 同 时 力图 用 平和 的 广 
式 表现 美的 爆发 力 ， 让 人 过 目 不 忘 。 现 在 ， 她 把 她 的 美 之 心机 倾 吉 而 出 ， 各 位 还 在 等 
什么 ? 快 来 学 习 如 何 让 自己 发 光 的 秘诀 ! 


#Л Мапе Claire 嘉 人 美容 编辑 小 满 


身 为 明星 化 妆 师 ， 丝 棋 却 一 点 架子 都 没有 ， 在 她 身上 可 以 见 到 业界 少 有 的 最 朴 
实 真 诚 的 一 面 。 天 蝎 座 的 她 ， 在 工作 时 就 是 一 个 不 折 不 扣 的 天 蝎 女 ， 冷 静 沉着 ， 做 
事 认真 有 条 理 。 丝 棋 真 的 是 一 个 很 迷人 的 人 ， 不 仅 因 为 她 超凡 的 化 妆 手 艺 和 那些 清 
新 脱俗 的 作品 ， 还 有 隐藏 在 那 娇 小 身躯 之 下 的 强大 力量 ， 相 信 各 位 在 看 完 《 彩 妆 维 
纳 斯 》 这 本 书后 就 会 理解 ， 也 希望 大 家 都 能 和 我 一 样 支持 一 位 这 样 集 善良 、 美 丽 于 
一 身 的 超级 才女 。 


今日 风采 Одді 资深 美容 编辑 жя 

对 丝 棋 的 第 一 印象 是 : 她 是 模特 还 是 化 妆 师 ? 看 了 她 的 作品 后 ， 更 是 惊叹 于 她 的 
丰富 创造 力 和 娴熟 技巧 。 如 果 说 彩妆 是 能 够 令 人 瞬间 变 美的 魔法 ， 丝 棋 无 疑 就 是 懂得 
施展 这 些 魔 力 的 高 段 魔 法 师 ， 她 总 能 精准 地 捕捉 流行 ， 轻 易 延 展 你 最 美的 一 面 。 丝 棋 
的 这 本 彩妆 书 ， 不 仅 详尽 讲解 了 彩妆 的 各 个 步骤 ， 对 于 不 同 的 脸形 和 特质 也 给 出 了 对 
应 的 化 妆 技 巧 ， 只 要 对 号 入 座 了 解 自己 的 特点 ， 你 也 能 够 成 为 自己 的 专属 化 妆 师 ! 


瑞丽 . 伊人 风尚 Rayli Her Style 执行 主编 安静 
虽然 在 2009 年 7 月 才 开 始 与 丝 棋 取 得 联系 ， 但 是 此 前 几 年 我 便 与 她 神 交 了 。 已 
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经 忘记 在 哪 本 杂志 上 第 一 次 看 到 “游丝 棋 ” 这 个 名 字 了 ， 却 仍然 记得 第 一 次 看 到 丝 棋 
照片 时 的 感受 一 一 气质 如 此 知性 优雅 ， 而 且 ， 懂 目 神情 竞 与 曾经 多 次 登 上 《瑞丽 Я 
人 风尚 》 封 面 的 日 剧 女 王 伊 东 美 昱 有 几 分 相似 ， 这 让 我 不 得 不 印象 深刻 | 

无 论 台 湾 地 区 版 本 的 各 大 国际 期 刊 ， 还 是 知名 度 No.1 的 明星 、 名 媛 出 镜 ， 看 到 
最 优雅 、 最 得 体 的 妆容 作品 ,我 们 总 试图 寻找 其 创作 者 , 往往 就 会 发 现 丝 棋 的 名 字 。 一 
直 很 欣赏 丝 棋 的 化 妆 手 法 ， 很 实用 ， 很 自然 ， 而 且 很 能 让 人 在 无 形 之 中 变 漂亮 ” 
这 是 一 个 美容 品牌 经 理 的 评价 ， 其 实 ， 这 种 化 妆 手 法 也 深 得 我 心 。 

除了 才华 与 敏锐 ， 丝 棋 作 为 一 名 彩妆 师 ， 令 人 尊敬 的 还 有 她 认真 、 耐 心 、 执 著 、 
是 大 有 牌 却 不 要 大 有 牌 等 诸多 敬业 精神 ， 这 是 难能可贵 的 ， 也 是 你 在 阅读 、 在 运用 这 本 书 
时 能 够 感受 到 的 。 


悦己 Self 资深 美容 编辑 стт 


第 一 次 和 她 面对面 , 我 就 发 现 , 她 是 个 内 心 很 静 , 外 表 也 不 假装 热情 的 “冷静 派 ”。 
在 躁动 的 时 尚 图 ， 她 显得 独特 而 又 魅力 十 足 。 回 想起 来 ， 从 去 年 12 月 ， 她 接受 《 悦 
с Self》 专 访 分 享 美 妆 心 得 , 到 此 后 定期 换 写 专栏 ‘Beauty Blog}, 再 到 来 京 主讲 “ 风 
格 塑造 ”的 课程 ， 她 总 是 表现 出 对 美 出 色 的 感应 力 ， 她 倡导 的 精致 妆容 非常 适合 运用 
到 每 日 生活 中 。 


Bazaar 哈 泌 时 尚 国际 中 文 版 ( 人 台湾) 

总 编辑 УЗ ХУ 

化 妆 师 真是 辛苦 也 精彩 的 工作 。 

在 我 的 工作 经 验 里 ， 十 多 年 之 间 ， 曾 经 跟 无 数 的 化 妆 师 合作 ， 一 直觉 得 很 神奇 ， 
他 们 不 但 要 在 四 五 十 分 钟 ， 甚 至 更 长 的 时 间 里 ， 画 出 一 个 以 色彩 与 线条 组 合 起 来 的 完 
整 彩 妆 ， 手 必须 一 直 举 着 ， 可 能 还 半 弯 着 腰 ， 这 其 实 需 要 运动 员 般 的 惊人 体力 ! 而 
且 他 们 面 对 的 不 是 一 张 画布 ， 而 是 每 次 情绪 、 个 性 不 同 的 人 ， 条 件 、 状 况 都 不 同 的 一 
张 脸 。 而 妆 必 须 与 五 官 完美 结合 ， 这 除了 挑战 技术 的 稳定 度 之 外 ， 更 挑战 着 他 们 准确 
的 临场 反应 。 

成 为 一 个 成 功 的 化 妆 师 的 条 件 ， 其 实 跟 成 为 音乐 界 的 顶尖 天 王 天 后 是 一 样 的 ， 除 
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了 艺术 天 分 跟 技法 ， 还 要 有 过 人 的 体力 与 毅力 。 只 是 他 们 拥有 的 舞台 不 同 ! 
恭喜 丝 棋 ， 为 自己 找到 另 一 个 舞台 ， 出 版 了 这 本 精彩 的 彩妆 书 ， 这 个 舞台 绝对 会 
让 你 的 彩妆 功力 更 加 发 光 发 热 ! 


资深 美容 编辑 RAE 

丝 棋 是 我 认识 的 化 妆 师 中 最 漂亮 的 一 个 ! 我 这 样 夸 赞 她 ， 是 因为 ， 身 为 化 妆 师 ， 
她 不 但 能 洞悉 自己 的 美 , 更 能 清楚 客观 地 从 旁 帮 助 每 一 位 模特 儿 、 艺 人 提升 美丽 ,“ 隐 
藏 罚 点 ， 强 化 优点 ”， 这 是 我 在 丝 棋 认 真 化 妆 时 的 发 现 ， 好 学 的 她 ， 无 论 何 时 何 地 ， 
都 会 认真 地 寻找 灵感 , 特别 是 在 创意 的 部 分 , 每 一 次 的 突破 , 她 比 任何 人 都 在 乎 。 于 是 ， 
我 们 的 合作 更 能 在 杂志 上 激荡 出 美丽 的 火花 ， 也 更 容易 彼此 培育 出 良好 的 默契 ; 与 其 
夸赞 她 拥有 超 高 的 化 妆 技 术 , 我 想 , 不 如 说 , 她 是 整个 时 尚 的 敏锐 洞悉 者 、 美的 创造 者 。 
对 于 这 本 全 新 的 彩妆 书 , 我 想 ,推荐 你 读 , 你 会 更 了 解 自己 的 美丽 , 强化 自己 的 美 点 。 


Beauty 大 美人 杂志 ( 人 台湾) 
副 总 编辑 SMS 

名 媛 为 什么 指定 非 要 她 化 妆 不 可 ? 

某 一 天 ， 我 在 观察 丝 棋 化妆 时 ， 发 现 她 用 “一 指 神 工 ”。 一 指 神 工 ， 指 的 是 用 她 
右手 的 几 根 手指 ， 像 变 魔 术 ， 荐 起 眼影 ， 然 后 轻 轻 推 开 ， 重 复 几 个 动作 ， 便 神奇 地 把 
天 生 条 件 有 好 有 坏 的 素颜 ， 都 变 成 了 美女 。 

丝 棋 工 作 时 ， 话 不 多 ， 表 情 几 近 严肃 。 我 知道 她 其 实在 思考 …… 口 红 配 粉红 还 是 
裸 色 好 ? 胭 红 再 调整 一 下 是 否 会 更 好 ? 或 者 …… 最 初 几 次 工作 时 ， 我 被 她 的 样子 吓 坏 
过 不 只 一 次 。 

因为 名 媛 ， 我 们 变 得 经 常 合作 。 

名 媛 为 什么 指定 非 要 她 化 妆 不 可 ? 

我 猜想 是 丝 棋 总 能 精确 掌握 每 个 人 的 特色 ， 留 住 优点 ， 酌 量 使 用 彩妆 ， 用 最 优秀 
的 技巧 ， 把 名 垦 变 得 亮 眼 又 不 失真 。 

迷信 浓 妆 ， 迷 人 和 吓人 一 线 之 隔 ; 偏好 不 费事 的 素颜 ， 浪 费 了 当 女 人 的 乐趣 。 

化 妆 该 掌握 的 “ 道 ” 和 “点 ”， 丝 棋 最 清楚 技巧 在 哪里 。 
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《彩妆 维 纳 斯 : 丝 棋 美学 》 从 化 妆 基 础 开始 ， 按 部 就 班 ， 学 会 她 的 私房 技巧 ， 化 
妆 更 加 游刃有余 。 


主编 ве 


今年 是 美好 的 一 年 ! 

她 很 漂亮 , 她 很 干净 , 她 很 有 型 , 她 很 有 色彩 , 她 让 我 想起 在 梦 中 见 到 的 那个 人 ! 

Where is she ? 

就 躲藏 在 正在 看 这 本 书 的 你 的 心中 ! 

跟 丝 棋 认 识 , 起因 于 一 个 国外 记者 会 , 我 从 未 看 过 这 么 有 品位 、 有 质感 的 化 妆 师 ， 
永远 简单 的 打扮 ， 却 格外 有 型 ; 永远 干净 的 脸蛋 ， 却 都 给 了 重点 ， 这 不 只 是 因为 她 是 
彩妆 师 ， 同 时 也 因为 她 有 极 棒 的 beauty sense, 

我 纪 想 可 以 成 为 她 每 次 笔 刷 下 的 人 ， 我 也 相信 她 可 以 给 我 最 多 最 完美 的 东西 ， 有 
了 这 本 书 ， 一 切 可 能 性 都 会 变 得 无 限 大 ! 

喜欢 丝 棋 ， 也 相信 丝 棋 ， 今 年 因为 你 而 变 美 了 ! 


CITTA bella 依依 杂志 ( 台湾 ) ”总 编辑 E 


尽管 ， 丝 棋 曾 多 次 担任 依依 美 妆 大 赏 评审 ， 协 助 美容 专题 的 进行 ， 但 过 去 的 我 ， 
其 实 是 通过 自家 杂志 才 知 道 有 这 么 一 位 专业 的 彩妆 师 。 

真正 深入 认识 她 ， 则 是 去 年 十 一 月 初 ， 为 了 十 二 月 号 封面 的 拍摄 工作 ， 特 别 邀 请 
她 为 封面 明星 张韶涵 化 妆 。 虽 是 初次 合作 ， 但 从 一 开始 沟通 画面 ， 到 完成 整体 妆 感 ， 
每 一 个 步骤 她 都 是 细 细 描绘 。 甚 至 在 拍摄 中 ， 她 更 是 站 在 一 旁 紧 盯 电 脑 屏幕 观看 拍摄 
效果 ， 并 时 时 提出 专业 建议 ， 敬 业 的 程度 令 人 难忘 。 

丝 棋 的 认真 、 专 业 ， 尤 其 是 对 整体 美感 的 要 求 ， 都 给 我 留 下 深刻 印象 。 很 高 兴 丝 
棋 在 入 行 十 年 后 ， 终 于 决定 推出 自己 的 彩妆 书 ， 相 信 以 她 的 专业 ， 本 书 势 将 让 所 有 爱 
美的 女性 都 能 从 中 学 得 更 精湛 的 彩妆 技巧 。 


Cosmopolitan 柯 梦 波 丹 国际 中 文 版 ( 台湾 ) ”美容 主编 жив 
丝 棋 每 一 次 的 创作 , 都 像 一 道 令 人 期 待 的 法 式 料 理 , 它 会 有 故事 、 有 铺陈 、 有 香料 ， 
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推荐 序 三 
色彩 世界 的 梦游 者 Ма 


曾经 在 杂志 的 拍摄 现场 认识 丝 棋 ， 因 为 喜欢 丝 棋 的 化 妆 风 格 ， 后 来 就 自己 打 
电话 给 她 ， 请 她 帮 我 化 娄 。 丝 棋 的 妆 很 干净 ， 我 最 嘉 欢 她 的 眼 部 彩妆 ， 尤 其 是 眼 
线 的 部 分 几乎 完美 | 如 果 有 朋友 需要 找 专业 彩妆 师 帮忙 ,我 一 定 推荐 丝 棋 给 她 们 。 


丝 棋 很 好 沟通 ， 很 了 解 什么 是 适合 我 的 ， 不 用 花 太 多 时 间 确 认 ， 就 能 很 精准 
地 呈现 我 想 要 的 风格 。 我 喜欢 自然 的 妆 , 而 丝 棋 的 底 妆 几乎 不 上 什么 颜色 , 很 干净 。 
眼 妆 的 部 分 很 重要 ， 丝 棋 的 眼 妆 很 棒 ， 化 妆 后 整个 眼神 都 出 来 了 。 很 想 把 丝 棋 放 
在 包 包 里 ， 带 着 到 处 走 ， 可 惜 装 不 下 ! 


丝 棋 在 台 上 看 起 来 酷 酷 的 ， 但 私 底下 却 是 个 可 爱 的 人 。 不 化 妆 的 时 候 ， 她 常 
常会 处 于 发 果 放 空 的 状态 ， 话 不 多 ， 看 起 来 好 像 是 睡 着 的 样子 ， 但 我 猪 她 应 该 是 
在 色彩 的 世界 里 梦游 ， 寻 找 下 一 个 灵感 吧 ! 而 她 不 管 怎么 累 ， 只 要 一 开始 化 妆 就 
表现 得 非常 专业 ， 这 是 我 最 欣赏 她 的 地 方 。 


我 心目 中 理想 的 彩妆 师 就 该 像 丝 棋 这 样 ， 她 不 但 为 彩妆 界 创造 了 名 式 令 人 屏 
息 的 作品 ,也 为 她 所 服务 的 每 一 个 人 留 下 美丽 的 记忆 , 如果 台湾 的 彩妆 界 没 有 丝 棋 ， 
应 该 会 很 可 怕 吧 ! 


很 高 兴 丝 棋 终于 出 书 了 ， 祝 福 她 ， 也 祝 这 本 新 书 大 卖 ! 


L k З 
小 和 $ 


НЕ 


第 12 节 : 丝 棋 美学 (12) 


第 13 节 : 丝 棋 美 学 (13) 


征服 


记得 第 一 次 见面 时 ， 感 


女孩 般 甜 美 


在 彼此 轻 轻 地 微笑 问候 
变 了 ， 镜 中 的 Ема 变 美 了 ， 


萧亚轩 


觉 这 个 女生 ， 静 静 的 、 有 点 闭 恢 ， 微 笑 起 来 似 如 邻 家 


之 后 ， 她 拿 起 她 最 温 长 的 工具 开始 了 ， 在 那 瞬 间 感 觉 
同时 ， 她 也 被 游丝 棋 征服 了 。 


ваза 
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推荐 序 四 
流行 时 尚 风向 标 каві 


丝 棋 要 出 书 了 | 哇 ! Я 


和 丝 棋 合 作 两 年 多 ， 让 我 见识 到 她 这 位 彩妆 大 珊 的 功力 ， 真 不 是 盖 的 ! И 
可 谓 流行 时 尚 的 风向 标 ! 


她 的 娄 ， 我 真 的 很 喜欢 ,干净 、 清 透 、 有 型 。 尤 其 她 无 与 伦比 的 眼 妆 功力 ， 
每 次 都 能 配合 整体 服装 造型 ， 让 人 眼前 一 亮 。 新 专辑 中 的 精灵 女神 妆 ， 既 时 尚 
又 高 科技 ， 我 真 的 很 喜欢 ! 


合作 两 年 多 ， 我 们 共同 设计 了 好 多 造型 | 也 一 起 共同 经 历 了 大 大 小 小 的 场 
合 时 刻 ， 包 括 今 年 的 跨 年 都 是 在 车 上 一 起 度 过 的 …… 这 表示 一 一 新 的 一 年 ， 我 
们 要 继续 彩妆 合作 了 

AMEH, Дия 只 想 告 诉 丝 棋 …… Born to be a makeup 


Wish you the very best іп the future…… 继 续 把 丝 棋 式 的 枚 功 ， 发 挥 在 每 
一 位 美丽 的 女生 身上 吧 ! 真 的 好 棒 ! 真 的 好 期 待 ! 
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Preface 


时 尚 在 亚洲 蔓延 ， 我 有 举目 睹 并 参与 这 个 辉煌 的 
时 代 , 多 少 先 进 、 前 斐 为 “彩妆 ”这 个 领域 , 培根 播种 ， 
етан. ШИК. ЖЕТЖ. 


当然 ， 每 个 人 对 美学 、 专 业 、 技 巧 的 判断 见解 都 
不 同 ， 一 路 走 来 跌跌撞撞 的 自己 ， 倒 不 敢 板 起 脸 孔 ， 
一 本 正经 自以为是 地 说 教 ， 只 是 希望 自己 依旧 是 个 
二 十 郎 当 岁 儿 的 怀抱 着 梦想 的 热情 少女 ， 把 自己 一 点 
点 的 个 人 经 验 整合 ， 作 为 新 进 者 车 势 待 发 的 起 点 ， 提 
供 当代 彩妆 更 完整 、 更 宽广 的 可 能 性 。 让 年 轻 人 无 须 
体验 常人 难以 超越 的 艰苦 ， 以 书 中 的 经 验 脱胎 换 骨 ， 
激发 生命 智慧 的 潜能 。 


出 这 本 书 ， 我 并 不 取 法 艰深 字汇 、 复 杂 步 最， 以 
ВЯ, БЕ, ММГ. ВЖЕ 
的 不 仅仅 在 于 顺应 肌理 ， 届 服 于 体态 ， 模 仿 自然 ， 更 
在 于 体现 时 尚 的 理想 美 。 


所 谓 时 尚 的 理想 美 ， 即 必须 具备 单纯 的 细节 、 普 
遍 的 接受 性 ， 必 须 拒 绝 一 切 的 奇 技 滥 巧 的 诱惑 ， 要 莱 
具 个 性 美 、 造 型 美 、 特 殊 美 、 自 然 美 ， 以 及 最 重要 的 
mis. 


орава, ланат, ## + 
百 艺 ， 不 仅 要 彻底 服 唐 纯 粹 的 造型 美术 ， 更 必须 精 研 
人 体 解剖 学 、 彩 妆 工 艺 学 ， 演 化 自己 的 时 尚 哲学 ， 尊 
重 被 造型 者 本 身 ， 将 种 种 明暗 、 光 影 与 颜色 之 铺陈 ， 
真实 联结 被 造型 者 ， 表 现 出 形 而 上 的 现实 美 。 


彩妆 师 的 表现 主义 ， 更 要 有 客观 性 的 现实 ， 我们 
的 眼 哺 、 我 们 的 手 触 ， 必 须 较 整形 医师 毫 不 逊色 。 不 


能 因 极 痰 地 追求 视觉 的 唯物 ， 而 失去 了 人 的 主体 性 ， 
追求 瞬间 的 把 握 所 创造 出 来 的 动态 美 及 永恒 美 ， 将 美 
学 诠释 为 色彩 的 境界 。 


彩妆 只 是 一 种 手段 ， 在 极 平常 中 带 来 创造 ， 在 客 
观 中 演化 主观 ， 乃 至 人 我 两 忘 的 具象 灵 域 。 彩 妆 师 的 
技巧 ， 不 能 只 以 创造 绘画 艺术 为 目的 ， 因 为 脱离 创作 
的 主体 便 没 有 彩妆 的 存在 。 彩 妆 的 使 命 ， 由 技巧 来 达 
成 ， 却 不 能 仅 限 于 技巧 ， 须 捕捉 造物 主 的 任意 与 偶然 ， 
努力 在 有 限 中 表现 出 极限 的 创造 。 


彩妆 师 必 须 有 扎实 的 基础 功 及 美学 气魄 ， 有 一 种 
无 法 扼 动 的 平静 ， 否 则 如 何 运 笔 果 决 自信 ， 如 凌空 一 
剑 ? 彩妆 师 并 不 曾 像 资讯 业者 追求 倍数 的 技术 升级 ， 
彩妆 师 们 不 仅 承认 传统 的 技巧 手艺 ， 尊 重 自 然 ， 有 时 
为 了 追求 构造 的 极 简 ， 也 取 法 器 械 与 化 工 的 机 能 美 ， 
抓 住 一 切 有 助 于 整体 构成 的 表现 。 


彩妆 辆 汲 汲 营 车 于 文学 艺术、 哲学 、 科学 各 领域 ， 
吸取 养分 , 开拓 视野 , 自由 解放 人 生 的 爱 、 想象、 灵感 、 
梦 与 诗 。 现 实 的 彩妆 不 可 能 持久 ， 却 足以 让 活跃 的 生 
命 出 现 清晰 的 轮廓。 


B, инж, ТРЕЯ, шик, # 
癸 美 学 的 维 纳 斯 ， 使 地 球 的 灵性 舒 活 ， 人 间 所 见 自然 
盈 满 天 地 的 思 典 …… 因 为 她 一 直 以 光明 与 愉悦 ， 坚 定 
地 温暖 我 的 心 。 


чу 
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тою 


底 妆 工具 
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НН Раа, миа. ВО. B M, 
打出 来 的 粉底 会 比较 最 帖 且 细致 

化 妆 海 绵 每 次 使 用 完 记 得 要 做 清洗 ， 粉 底 及 油 出 
累积 在 海绵 里 ， 易 造成 细菌 滋生 


| 


02 ажа 
нкиззвеяния, РН В 
УЖ Е, НЕКОЙ, НАМ 
点 是 较 能 保留 住 粉底 的 水 分 ， 使 用 的 量 也 能 受 善 控制 
EARS 
无 论 是 使 用 海绵 或 是 粉底 刷 ， 薄 透 的 用 量 ， 才 能 
创造 出 无 瑕 亮 泽 的 肤 质 
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АІІАЖЮНВ)І, НАЯ ХЫШЕИХЖЕ 
тИ, ЗЕЕ 
ARS 

材 取 适量 ， 让 塞 扮 能 均匀 附着 于 剧 毛 上 ， 呈 打包 
旋 状 轻 扫 全 脸 ， 让 塞 粉 不 只 定 玫 ， 更 能 借 由 此 动作 使 
жиннккай на, ФИН 


04 же 

азам нета: то, 
呈 扁 平 或 笔 状 ， 方 便 用 于 小 范围 ,如 
в. RBS, века 


05 wmi 
аж. EAREN, ЖОВ 
可 以 使 女 底 和 塞 粉 的 服 帖 性 更 好 
ів. НІШІ», РТМ 
成 底 妆 不 均匀 的 情况 
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彩 度 
以 下 这 个 图 又 可 以 代表 彩 度 。 


п | 


彩 度 就 代表 色彩 的 饱和 程度 ， 越 往 左 边 的 色彩 饱和 度 越 高， 任何 的 颜色 只 要 加 入 其 他 颜色 ， 就 会 降低 色彩 饱 
和 度 ， 可 将 此 原理 运用 在 口红 颜色 的 调配 上 ， 口 红颜 色 若 过 于 鲜艳 ， 可 加 入 其 他 颜色 来 降低 其 彩 度 。 


色彩 自我 判断 : FE 


色彩 有 千 百 种 ， 可 简单 地 分 成 冷色 调 与 暖色 调 ， 这 种 颜色 判断 方法 可 以 让 我 们 更 清楚 简单 地 找 出 一 个 方向 轮 
廓 来 ， 刚 开始 接触 色彩 概念 的 人 会 比较 容易 掌握 。 


选择 适合 的 颜色 要 考虑 的 基本 要 素 , 包括 肤色 、 发 色 、 眼珠 的 颜色 、 嘴 层 的 颜色 、 脸 类 的 颜色 、 IE RESF, 
做 一 番 比 对 后 ， 试 着 找 出 自己 的 颜色 属性 。 


测试 颜色 的 注意 事项 


ОТ 光线 : 在 自然 光 ， 也 就 是 阳光 照射 到 的 地 方 或 窗 边 来 测试 ， 关 掉 一 切 电 灯 、 日 光 灯 等 人 造 光源 ， 让 光源 
由 前 面 均匀 地 照射 过 来 。 


02 Ek: 最 好 在 卸 完 妆 后 来 测试 , ROI, HE, BI., RY, 只 要 是 彩妆 ， 都 印 除 后 再 来 测试 ， 而 化 妆 水 、 
保养 品 等 虽 无 颜色 , 但 用 太 多 也 会 造成 反光 , 影响 测试 结果 , 测试 时 , 胸口 、 膛 子 、 手 掌 、 手 稼 的 颜色 都 需 列 入 参考 ， 
刚 晒 过 变 黑 或 发 红 的 皮肤 ， 也 会 影响 判断 。 


ОЗ яв: 把 头发 梳理 整齐 收 好 ， 如 果 染 过 发 ， 可 以 用 纯 白 浴 中 或 不 透明 浴 幅 包 住 ， 可 以 由 发 根 或 是 眉毛 的 
颜色 来 判断 发 色 。 
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04 вж: 尽量 穿着 素面 浅 色 ， 如 白 、 灰 、 米 色 等 ， 吉 免 穿 高 领 太 和 获 盖 太 多 皮肤 的 衣服 来 测试 。 
05 EN: 自己 喜好 的 颜色 并 不 见得 是 适合 自己 的 颜色 ， 保 持 客观 ， 也 可 参考 其 他 人 的 意见 。 


准备 
准备 一 面 至 少 可 以 照 到 胸部 的 大 镜子 ， 并 准备 好 暖色 及 冷色 的 色 布 ( 以 不 透明 为 主 ) ， 大 小 约 可 覆盖 至 胸 下 
或 上 半身 以 上 的 范围 ， 可 以 用 衣服 取代 ， 以 素面 单 色 为 主 ， 这 样 较 易 判 断 。 


自我 检视 法 


01 面向 光线 ， 将 色 布置 于 胸 前 ， 从 肩 部 以 下 全 部 著 盖 ， 让 光线 反射 出 色 布 对 脸 部 线条 的 影响 。 每 一 组 以 冷暖 色 
调 交 蔡 ， 但 颜色 明度 、 彩 度 一 致 。 来 回 测试 ， 眼 睛 只 看 脸 部 ， 集 中 精神 观察 脸 部 、 眼 下 、 奥 周 的 阴影 变化 ， 看 是 
否 呈 现 线条 加 重生 硬 感 ， 抑 或 柔和 明亮 的 印象 ， 专 注 看 十 秒 左 右 ， 并 记 住 当时 的 变化 ， 记 录 下 来 。 至 少 测试 不 同 
的 五 六 组 颜色 以 上 ， 请 亲友 陪同 观察 、 讨 论 ， 别 找 太 主观 的 人 ， 才 会 有 准确 的 结论 。 


02 测试 过 后 把 让 脸色 看 起 来 明亮 .阴影 秒 和 , 像 画 过 妆 的 颜色 挑 出 来 , 彩 度 不 同 没关系 ,只 要 能 明亮 统一 肤色 即 可 ， 
选 出 后 看 看 是 冷色 调 居多 ， 还 是 暧 色调 居多 ， 作 为 参考 。 


03 暗 孔 的 颜色 对 比 
BEW: 障 孔 周围 是 明亮 偏 黄 的 茶色 或 深 茶色 。 
冷色 调 : 瞳孔 周围 是 偏 红 的 茶色 、 黑 或 偏 蓝 的 灰色 。 


04 етв 
BEW: 呈现 粉 权 色 、 红 棕色 ， 像 盾 鱼 的 颜色 。 
REW: 粉红 色 、 偏 莹 的 粉红 、 栅 桃色 粉红 、 酒 红色 都 属于 冷色 调 。 


0 5 肤色 
ШЕЯ: 带 黄 感 的 肤色 。 { 参考 右 页 下 方 肤色 色 卡 来 判断 。 ) 
冷色 调 : 带 红 感 的 肤色 。 ( 参考 左 页 下 方 肤色 色 卡 来 判断 。 ) 


综合 以 上 测试 ， 可 以 统计 出 比例 较 高 的 色调 属性 ， 对 于 日 后 不 论 是 彩妆 用 色 ， 还 是 服饰 选 色 都 是 极 佳 的 依据 ， 
这 样 可 以 减少 出 门 挑选 衣服 的 时 间 ， 也 可 以 正确 选择 粉底 及 彩妆 的 颜色 ， 让 自己 每 天 看 起 来 更 加 立体 、 更 有 活力 ， 
避免 因 长 时 间 使 用 不 正确 的 颜色 而 使 肤色 显得 暗 沉 。 
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发 掘 属于 自己 的 美 


从 事 彩 妆 教 学 后 ， 我 发 现 一 件 事 : 大 部 分 的 人 都 
没有 仔细 观察 过 自己 的 脸 。 当 化 妆 镜 周围 的 灯光 一 亮 ， 
许多 人 纷纷 执 过 脸 来 ， 不 艇 看 镜 中 未 上 妆 的 自己 ， 有 
人 甚至 惊 呼 一 声 ;“ 好 像 照妖镜 , 什么 瑕 姜 都 现形 了 ! " 


美 不 只 是 外 表 的 赏心悦目 ， 还 要 有 自己 的 想法 ， 
而 想法 的 产生 ， 从 观察 自己 开始 。 仔 细 观 察 镜子 中 的 
自己 ， 不 能 只 着 眼 于 “不 好 的 部 位 ”， 许 多 女性 总 是 
感觉 自己 不 够 好 ， 因 为 她 们 喜欢 拿 自 己 与 杂志 上 的 明 
星 、 模 特 儿 比较 ， 所 以 会 嫌 自 己 的 脸 不 够 小 、 眼 睛 不 
К. ИТЛЕ. ШЕЛ, шоя 
得 和 别人 一 样 时 ， 就 会 开始 模仿 ， 但 因为 太 执著 于 负 
面 特质 ， 模 仿 变 成 “一 相 情愿 ”， 就 非但 呈现 不 出 美 
丽 容貌 ， 还 会 变 得 有 些 不 伦 不 类 。 


彩妆 的 确 可 以 改变 容貌 ， 但 只 有 适合 自己 的 彩妆 ， 
才 会 让 自己 变 得 美丽 。 要 找 出 适合 的 彩妆 ， 首 先 要 多 
花 一 点 时 间 观 察 自己 。 


注视 镜子 中 的 自己 ， 你 看 见 了 什么 ? 

自己 最 美的 地 方 在 哪里 ? 

最 需要 凸显 的 地 方 在 哪里 ? 

五 官 比例 如 何 ? 

属于 何 种 肤 质 ? 

哪个 部 位 比较 干 ? 哪个 部 位 容易 出 油 ? 

肤色 偏 白 、 偏 黄 还 是 偏 黑 ? 肤色 均匀 吗 ? 

脸形 如 何 ? 

轮廓 线 清楚 吗 ? 

眉毛 是 什么 样 的 形状 ? 

奥 子 是 什么 样 的 形状 ? 

堪 巴 是 什么 样 的 形状 ? 

最 需要 修饰 的 地 方 在 哪里 ? 

最 后 ， 要 问 自己 一 个 很 重要 的 问题 : 为 什么 要 化 
妆 ? 如 何 化 妆 ? 


一 一 找 出 这 些 问 题 的 答案 ， 是 化 妆 的 第 一 步 。 要 
特别 注意 的 是 ， 这 些 脸 部 的 “信息 ”也 是 日 新 月 异 的 
в: 我 们 的 肌肤 是 身 、 心 、 灵 的 综合 指标 ， 每 日 的 肌 
肤 状 况 变化 万 千 ， 天 气 的 改变 、 工 作 压 力 、 自 己 的 心 
情 、 女 性 每 个 月 的 “好 朋友 ”造访 ， 或 者 正在 尝试 新 
的 保养 品 等 等 ， 都 可 能 让 自己 的 肌肤 产生 不 同 的 问题 。 
甚至 在 同一 天 ， 早上 和 下 午 的 状况 、 要 遮 饰 的 瑕 症 都 
会 不 一 样 。 因 此 ， 每 次 在 上 妆 前 ， 都 要 先 花 一 点 时 间 
观察 自己 。 


接着 ， 才 是 开始 选择 化 妆 品 与 学 习 化 妆 技 法 。 这 
个 阶段 ， 我 能 给 的 建议 就 是 “ 勤 能 补 撑 ， 见 能 生 巧 ”。 
爱 漂亮 ， 就 不 能 偷 司 ， 多 尝试 、 多 比较 、 多 练习 ， 才 
能 找 出 “对 的 化 妆 法 ”， 也 就 是 最 适合 自己 的 化 妆 法 。 


彩妆 技法 不 像 数 学 公式 ， 有 一 定 的 逻辑 规则 ， 也 
不 是 每 个 步 曼 都 要 循规蹈矩 ， 缺 一 不 可 。 事 实 上 ， 彩 
妆 教 学 只 是 提供 一 个 大 原则 、 大 方向 ， 实 际 上 妆 时 ， 
则 是 要 优先 考量 个 人 的 需求 ， 步 骤 可 以 弹性 调整 ,和 
行 简化 或 强化 。 


例如 本 身 肤 质 好 、 没 什么 环 疫 的 人 ， 就 可 以 省 略 
粉底 步骤 ， 直 接 上 密 粉 ， 不 喜欢 赶 流行 、 强 调 个 性 化 
ЮА, TARERE, ВИ, 若是 本 身 就 是 炯炯 
有 神 的 大 眼睛 ， 可 以 只 夹 睫毛 ， 不 上 号 毛 高 ， 就 会 很 
有 型 | 


发 据 属 于 自己 的 美 ， 首 先 要 能 打 心 底 里 接纳 自己 、 
珍爱 自己 。 对 任何 人 而 言 ,自信 都 是 一 种 无 须 争辩 的 美 。 
美 两 不 只 是 “为 悦己 者 容 ”， 更 要 能 取悦 自己 ， 拥 有 
美的 态度 、 想 法 ， 在 上 妆 一 瞬间 就 会 有 盈盈 的 幸福 感 ， 
这 就 是 最 有 魅力 、 最 光彩 照 人 的 妆容 。 
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04 紫色 系 тине. пранямияваз 


容易 暗 沉 处 ， 使 肤色 亮丽 。 使 用 量 不 宜 过 多 ， 以 免 导 
致 妆容 不 自然 。 


SE 


05 жеж 提升 肌肤 明亮 、 透 明 感 ， 利 于 修饰 泛 红 皮 
肤 ， 在 T 字 区 、 两 舌 可 加 强 修饰 。 


06 粉红 色 系 增加 好 气色 ， 修 饰 双 天 为 主 ， 营 造 粉 缴 
光彩 。 


07 вех 打造 立体 效果 ， 如 果 想 让 脸 比较 立体 ， 或 
者 画 出 小 脸 妆 ， 可 以 用 白色 的 饰 底 乳 在 重点 处 打 底 ， 
如 TT 字 部 位 的 额头 、 奥 漆 、 下 巴 ， 希 望 眼神 清澈 也 可 
веша. 


08 ЊАМАИ RS НОВОЮ, в 
现 自然 美肌 ， 让 五 官 看 起 来 更 立体 。 
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粉底 


由 于 东方 人 的 基本 肤色 偏 黄 ， 并 非特 别 白 晰 ， 因 
此 选择 与 肪 色 接近 的 粉底 颜色 与 适用 的 家 粉 ， 才 不 至 
于 突 丈 。 至 于 如 何 选择 让 妆容 看 起 来 自然 的 产品 ， 应 
将 个 人 的 原本 了 肤色 、 肤 质 及 使 用 场合 等 因素 一 并 考虑 
在 内 ， 才能 达到 最 完美 的 效果 。 下 面 几 项 分 析 介 绍 ， 
相信 能 让 你 在 使 用 底 妆 产品 时 ， 更 加 得 心 应 手 。 


О] живя: 含水 量 非常 高 。 有 的 品牌 直接 添加 化 
妆 水 ， 使 得 皮肤 更 加 透亮 ， 适 合 肤 质 佳 的 人 。 


02 液 状 粉底 : 含水 量 高 ， 可 以 呈现 自然 透明 的 肤色 ， 


几乎 任何 肤 质 都 可 以 使 用 ， 可 以 让 底 妆 达到 自然 薄 透 
的 妆 效 ， 可 依照 肤 质 选 择 适 合 自 己 肌 肤 状况 的 产品 。 


ОЗ MEHE: љи, дану, 


中 性 与 干 性 皮肤 适用 。 建 议 在 使 用 时 ， 先 用 手指 推 匀 ， 
再 以 海绵 点 压 式 按 压 ， 让 粉底 与 肌肤 更 加 密 合 。 


04 粉 状 粉底 :将 粉 压缩 成 饼 状 ， 分 为 干 涅 两 用 的 粉 
饼 及 塞 粉 饼 。 饼 状 粉底 方便 出 门 执 带 补 妆 使 用 ， 两 用 
粉饼 可 以 直接 使 用 ， 或 用 沾 湿 的 海绵 来 上 妆 ， 上 妆 快 
速 方便 ,也 可 让 妆 效 更 耐 汗 ,用 量 过 多 时 会 产生 厚重 感 ， 
失去 脸 部 的 立体 感 ， 建 议 少量 多 次 用 在 需要 加 强 的 地 
方 。 补 妆 时 先 将 脸 上 的 油脂 与 汗水 清除 ， 再 进行 补 妆 。 
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0 5 条 状 粉底 : 就 是 粉条 , 在 粉底 产品 中 算是 持久 性 、 
遮瑕 作用 很 好 的 底 妆 产品 。 传 统 的 粉条 妆 感 较为 厚重 ， 
质地 也 偏 油 ， 随 着 彩妆 品 的 制作 技术 的 进步 ， 新 式 的 
HAERE, 呈现 较 薄 遂 的 妆 感 , 可 在 脸 上 轻 轻 划 过 ， 
再 用 海绵 推 匀 。 若 不 希望 妆 感 太 厚重 ， 局 部 使 用 就 可 
以 达到 自然 妆 的 效果 。 


06 жий: 含水 量 比较 少 的 遍 瑕 作用 强 ， 含 水 量 高 
НЕ, о Е, НКК 
РЖ. ези Уе, 因为 浓度 高 ， 
所 以 在 技巧 上 要 特别 注意 ， 可 控制 用 量 来 做 出 一 个 自 
然 的 妆 效 。 


粉底 选 色 技巧 

首先 要 观察 自己 的 肤色 是 属于 冷色 调 还 是 暖色 
调 ， 是 偏 白 还 是 健康 的 小 麦 色 ， 找 到 适合 自己 的 粉底 
颜色 可 使 皮肤 看 起 来 更 加 明亮 。 


挑选 粉底 时 可 以 参考 脖子 的 肤色 ， 很 多 人 都 偏重 
于 脸 部 保养 ， 脸 部 的 肤色 会 较 脖子 白 一 至 两 个 色 号 ， 
此 时 若 以 脸 部 肤色 为 主 选择 粉底 颜色 ， 就 会 产生 戴 上 
白面 具 的 感觉 ， 与 脖子 肤色 无 法 连接 。 用 过 深 或 是 过 
浅 的 颜色 都 会 让 妆容 看 起 来 不 够 自然 ， 这 时 就 算 底 妆 
上 得 不 算 厚 ， 也 会 产生 厚 粉 的 视觉 效果 。 


选择 粉底 颜色 最 简单 的 方法 就 是 将 不 同 颜色 的 粉 
底 直 接 涂抹 于 脸颊 ， 并 观察 与 原 肤色 的 融合 性 ， 切 勿 
只 涂 在 手背 上 就 往 脸 上 比 ， 那 样 通常 会 有 很 大 的 差异 。 


一 年 四 季 中 肤 质 和 皮肤 状况 都 在 改变 ， 夏 季 皮 肤 
容易 出 油 ， 建 议 在 夏季 ， 选 用 粉 雾 质 感 或 是 持 妆 效果 
较 强 的 粉底 ; 冬天 皮肤 会 变 得 比较 干燥 、 肤 色 变 白 ， 
建议 选用 有 保湿 效果 的 粉底 ， 增 加 皮肤 的 滋润 度 。 


粉底 应 保存 在 干燥 处 ， 避 免 阳光 照射 而 让 粉底 变 
质 。 一 般 粉 底 产品 的 保存 期 限 约 三 至 五 年 ， 但 如 果 气 
候 淹 涅 ， 粉 底 寿命 会 略微 缩短 。 饶 装 粉底 在 每 次 取 用 
时 尽量 以 挖 棒 取 出 ， 不 以 手指 直接 接触 ， 这 样 可 增加 
粉底 的 保鲜 期 。 


粉底 用 法 
上 粉底 时 一 定 要 选择 光线 充足 的 地 方 ， 最 好 是 在 
有 自然 光源 的 地 方 ， 在 室内 以 黄白 相间 的 光源 为 佳 。 


手指 指 腹 是 上 粉底 的 最 佳 工具 之 一 ， 由 于 手指 有 
体温 可 让 粉底 苏醒 ， 使 粉底 液 延展 性 更 佳 。 使 用 海绵 
上 妆 则 可 让 粉底 均匀 附着 在 皮肤 上 ， 但 海绵 容易 吸取 
过 多 粉底 ， 导 致 粉底 用 量变 大 。 用 手指 上 妆 便 可 减少 
粉底 用 量 。 不 过 须 注意 ,用 手指 上 妆容 易 产生 手指 纹路 ， 
建议 用 手指 上 妆 后 ， 再 用 海绵 以 轻 弹 点 按 方式 ， 使 粉 
底 均 匀 薄 透 ， 与 皮肤 密切 贴 合 。 海 绵 每 次 用 完 一 定 要 
清洗 ， 否 则 容易 堆积 油脂 ， 产 生 细 菌 。 用 脏 的 海绵 来 
上 底 娄 ， 容 易 使 肌肤 发 炎 、 过 敏 。 


建议 不 要 在 上 妆 前 使 用 凝 胶 状 保养 品 ， 推 匀 粉 底 
的 动作 会 因 增加 对 皮肤 的 摩擦 力 而 产生 脱 局 。 当 脱 悄 
现象 过 于 严重 时 ， 建 议 先 将 粉底 印 除 ， 并 以 化 妆 水 清 
除 凝 胶 ， 之 后 再 重新 上 妆 ， 才 会 创造 出 薄 透 的 效果 。 


粉底 的 用 量 以 眼睛 下 方 三 角 区 块 用量 最 多 。 上 粉 
底 可 用 分 区 的 方式 ， 自 眼下 三 角 区 推 匀 至 两 舌 ， 再 上 
鼻梁 、 下 巴 、 额 头等 部 位 的 粉底 。 不 要 一 次 戎 过 多 粉 
底 在 脸 上 ， 否 则 容易 造成 一 个 不 自然 的 厚 粉 妆容 。 


上 粉底 的 方向 需 与 皮肤 生长 纹理 相合 ， 才 能 对 填 
平 粗 大 毛孔 及 皮肤 凹 洞 有 所 帮助 。 而 发 际 线 处 则 应 由 
内 往外 推 匀 ， 而 不 是 横向 涂抹 。 注 意 脸颊 、 发 际 交会 
处 与 颈 部 是 否 自 然而 没有 色差 ， 以 自然 修饰 肤色 为 最 
高 原则 。 


眼 周 部 分 是 全 脸 最 脆弱 的 地 方 ， 应 先 修饰 黑 眼 图， 
Wir GSE SIR6)82 42 ПЕНЯ, нейн EE 
ва. ОЗ ЛЕВИ, УТУЕ 
ЕЖУ, ЗІЖІННЛАТННОМВІ. рефор т ан, 


容易 出 油 的 肤 质 可 在 妆 前 局 部 使 用 控油 产品 ， 这 
会 让 妆 效 更 好 。 不 一 定 要 全 脸 打上 粉底 ， 万 其 是 呀 层 
四 周 、 上 下 眼皮 、 双 类 轮廓 及 易 出 油 的 T 字 部 位 ， 均 
应 避免 涂抹 过 厚 的 粉底 。 可 选择 加 强 局 部 的 方式 ， 利 
用 明 采 笔 加 强 T 字 部 位 的 亮度 ， 创 造 脸 部 的 立体 感 。 
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Е 


се 


о инхаван 
翻 开眼 皮 ， 利 用 点 连 成 线 的 小 刻度 方式 ， 将 眼线 
埋 入 睦 毛 空 际 处 ,可 先 从 眼中 开始 下 第 ,再 迁 伸 到 眼 尾 ， 
БЛЕШНІ. 


02 ЗАД Рай 
ARE мании вм 
EOAR, БРА б но. 5821, па 
路 这 个 补 内 眼线 的 动作 。 


оз MARE Е 
利用 眼线 胶 延 展 性 高 的 特性 ,增加 线条 的 流畅 讼 。 


04 REME 
平视 镜子 , 定 出 眼 形 , 如 果 想 让 眼 形 看 起 来 较 长 ， 
ОО Lit З 大米 后 再 急 慢 提 笔 收 细 。 
HE, ИШЕ біжу, ВІЗА ЕЛИ 
线 加 相 ， 和 制造 国良 的 效果 。 


05 ЖЕ 
FRERE 1305, ОО КАВА, щ 
神 会 旦 得 太 铝 利 。 


06 RZ жс: 
将 眼 尾 剑 边 与 上 眼线 连接 ， 上 下 眼线 的 三 角 交 接 
处 填 油 ， 可 使 女神 明亮 有 朝气 。 
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华丽 妩媚 的 
拉 长 型 眼线 


са Физан 


时 而 妩媚 时 而 纯真 ， 眼 线 或 高 或 低 ， 展 现 出 女人 万 
种 风情 。 如 果 你 已 经 对 画 眼 线 非常 拿手 ， 那 就 可 以 进 阶 
学 学 如 何 利用 眼线 创造 不 同感 觉 。 


一 般 眼 线 可 以 增加 眼睛 的 深邃 感 , 稍微 将 眼 尾 拉 长 ， 
还 有 修饰 眼 形 和 脸形 的 效果 。 想 要 呈现 性 感 猫眼 ， 就 可 
以 描绘 上 下 眼线 、 眼 尾 往 后 上 扬 些 ， 营 造 出 联 慧 灵巧 的 
感觉 ， 同 时 也 可 以 改变 眼睛 较 下 垂 的 穴 境 ， 若 是 想 要 拥 
有 无 这 的 眼神 ， 则 可 以 将 亮片 眼线 液 在 家 孔 下 方 的 下 眼 
ната: 想 打 造 朋克 摇滚 式 的 个 性 眼 要 ， 就 可 以 将 眼 
尾 拉 得 较 长 ， 对 于 眼睛 过 于 细小 的 人 ， 这 样 画 也 有 很 棒 
的 放大 作用 。 


不 同形 态 的 眼睛 ， 眼 线 也 有 不 同 的 画 法 。 如 果 你 是 
个 小 眼睛 ， 眼 线 可 画 得 宽 且 粗 。 如 果 是 大 眼睛 ， 则 上 、 
下 眼线 可 以 画 得 幼 一 点 。 两 眼 距离 较 远 时 ， 画 眼线 时 要 
加 强 眼 头 ， 稍 微 向 下 恋 ， 眼 尾 线 宇 短 些 。 两 眼 距离 较 近 
时 ， 眼 线 要 从 眼皮 的 前 15 处 开始 画 ， 前 细 后 宽 。 


你 可 以 用 这 些 


ОТ жж 

ЭЖЕ, ВАР ХЕЕЕ 3 W 
r. 
02 白色 眼线 笔 


久 的 特性 ， 是 许多 专业 彩妆 师 的 最 爱 ， 是 这 几 季 о 


的 人 气 眼 妆 单 


LIQUIDLASI LINER 


Sru Uemura 


HINS 


魔法 tips 


о наки. лая. тних, изпатанкацовжаин. 

02 винта ввнаацглинизк, ARRET, икавоманиче. 

03 завхивкт, Віто ма тю, TWO GIS. ПРА FEFFE, МВТ ВН НЯ Ita ОВ 
是 一 种 方法 。 
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FEEN KERE 


о мижаи 
дижазювнвхогвия, парин 
BENKER, 


02 用 眼线 笔 描绘 下 眼线 
пялизажаетия, 会 使 眼神 过 于 锐利 ， 
所 以 我 们 利用 眼线 第 可 滩 染 的 特性 ， 来 色 勒 下 要 线 的 
部 分 。 


03 ERRA 
ЗОНА ОХОТИ ОЗОТ р, TARE FRAR 
даю. млею жюп, ечи юат. 
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若是 购 得 的 粉底 产品 过 厚 ， 可 用 乳液 或 是 较为 薄 
透 的 粉底 调 合 均匀 再 上 妆 ， 创 造 轻薄 的 底 妆 。 以 往 有 
些 人 会 排斥 使 用 粉条 ， 生 怕 用 粉条 上 妆 会 产生 厚重 的 
妆 感 ， 但 现今 制造 粉条 的 技术 已 大 为 进步 ， 粉 条 中 也 
添加 了 许多 保湿 因子 ， 所 以 现在 使 用 粉条 上 妆 不 会 有 
厚重 感 。 


脱皮 的 肌肤 ， 在 上 完 粉底 后 ， 若 粉底 中 的 粉末 吸 
收 了 皮肤 表层 的 水 分 和 油脂 ， 加 上 上 粉底 时 的 推拉 动 
作 牵 动 皮 肤 角 质 层 ， 就 会 出 现 脱皮 现象 。 发 现 皮 肤 有 
可 能 会 脱皮 ， 最 好 先 在 妆 前 做 好 完整 保养 准备 ， 为 皮 
肤 补充 水 分 ， 使 用 强 效 保 涅 液 或 面膜， 减缓 脸 上 脱皮 
现象 再 来 上 妆 。 如 需 急 救 时 ， 用 修 护 型 保养 品 厚 数 在 
脱皮 处 ,五 到 十 分 钟 后 擦拭 掉 多 余 的 保养 品 , 并 用 海绵 、 
夹子 清除 局 部 皮 屑 再 重 上 粉底 。 没 有 好 的 肤 质 ， 很 难 
创造 出 完美 的 妆 效 。 皮 肤 很 干 煤 的 人 ， 切 记 不 要 用 含 
水 量 少 的 底 娄 产品 上 妆 ， 避 免 选 用 像 粉条 、 粉 饼 之 类 
ПРЕЖНЕЕ. 


有 脱皮 的 地 方 ， 在 上 妆 时 建议 不 要 用 海绵 拉扯 皮 
肤 ， 以 免 让 脱皮 更 加 严重 。 两 颊 毛孔 粗大 时 ， 先 用 收 
但 型 保养 品 。， 上 妆 前 再 用 修饰 毛孔 产品 ， 将 肌肤 处 理 
至 平整 平滑 状态 再 上 妆 。 当 有 黑 眼 团 、 眼 袋 ， 使 用 保 
养 品 跟 按 摩 手 法 让 黑 眼 圈 不 明显 ， 妆 前 使 用 特殊 颜色 
ERERKEN, sQ BORDE - EHTE 
Я. ВЕНА, А 
保湿 力 强 的 眼霜 ， 或 是 将 眼霜 与 粉底 调和 使 用 ， 让 肤 
色 均 匀 ， 并 有 滋润 效果 。 


层 周 暗 沉 时 ， 可 在 层 周 色 守 容易 沉淀 处 ， 以 粉底 
或 是 少量 遮瑕 衣 修 饰 ， 使 肤色 均匀 ， 借 此 修饰 层 形 。 
当 鼻 辟 泛 红 时 ， 用 些微 绿色 系 遮瑕 音 ， 运 用 色彩 互补 
FIRER, вязай, 


密 粉 选 购 技巧 
想 画 好 一 个 自然 底 妆 ， 塞 粉 的 颜色 选择 错误 ， 就 
会 影响 最 后 所 呈现 的 妆 效 ， 所 以 要 依照 自己 的 肤色 选 


择 适 合 的 密 粉 。 选 择 粉 质 细腻 、 透 明 感 强 的 塞 粉 ， 现 
在 有 很 多 加 了 珠光 的 新 形态 密 粉 出 现 ， 利 用 光线 反射 
的 效果 ， 可 以 让 细 纹 、 毛 孔 、 法 令 纹 在 视觉 上 产生 平 
整 的 妆 效 。 此 时 珠光 察 粉 的 细腻 度 就 相当 重要 ， 过 大 
的 珠光 颗粒 容易 造成 华丽 的 妆 感 ， 建 议 在 日 常生 活 中 
选用 细微 的 珠光 来 创造 无 瑕 的 妆容 。 珠 光 混 合 油脂 容 
易 让 底 妆 看 起 来 糊糊 脏 脏 的 ， 油 性 肤 质 不 建议 使 用 过 
多 。 松 粉 状 密 粉 ， 通 常 是 在 家 时 使 用 ， 在 外 补 妆 则 建 
议 使 用 携带 方便 的 压缩 察 粉 饼 或 是 粉饼 。 


EMAR 

密 粉 的 用 量 ， 取 决 于 自己 的 肤 质 与 肤 况 : ве 
肤 的 人 ， 可 选择 粉 雾 质 感 的 蜜 粉 ， 塞 粉 用 量 可 以 多 一 
як; 干 性 肌肤 的 人 ， 在 用 量 上 就 可 稍稍 减少 ， 可 用 大 
ЮВ ЕНШЕ В), ОЕ 
即 可 。 过 量 的 案 粉 会 使 得 皮肤 更 加 干燥 ， 且 容易 出 现 
卡 粉 的 现象 。 


使 用 大 支 塞 粉 副 定妆 时 ， 可 先 在 面 中 纸 上 调整 塞 
粉 用 量 ， 以 确保 蜜 粉刷 上 的 粉 量 分 布 均 习 。 粉 扑 也 是 
定妆 常 使 用 的 工具 。 酶 取 窄 粉 后 可 将 粉扑 对 折 搓 抒 ， 
使 塞 粉 均匀 分 布 在 粉 赴 上 ， 再 以 点 按 方式 上 妆 。 不 管 
是 使 用 密 粉 刷 或 粉扑 ， 工 具 上 的 塞 粉 量 一 定 要 足够 且 
均匀 ， 否 则 容易 粘 粉 底 ， 导 致 底 妆 不 均匀 ， 产 生 一 块 
一 块 的 花纹 及 靳 话 感 。 也 不 一 定 要 用 塞 粉 全 脸 定 妆 ， 
视 个 人 肤 况 而 定 ， 可 以 只 在 眼 周 或 是 局 部 有 上 遮瑕 谊 
的 部 分 轻 压 窗 粉 定妆 ， 其 余部 分 以 塞 粉 刷 带 过 即 可 。 
日 常生 活 的 基础 淡妆 在 上 完 隔离 需 、 修 饰 乳 等 产品 后 ， 
于 局 部 重点 遮瑕 ， 不 需要 上 粉底 ， 扫 过 一 层 密 粉 即 可 
呈现 裸 妆 妆 感 , 最 后 再 加 上 些微 的 眼影 、 睫 毛 音 、 腮 红 、 
Во. НОЖА, 7З ВЕ k 
定妆 ， 让 眼下 区 域 的 定妆 效果 更 加 扎实 ， 之 后 的 眼 妆 
若是 掉 落 少许 眼影 粉 ， 也 不 至 于 破坏 底 妆 的 干净 度 。 
使 用 宣 粉 定妆 后 ， 若 觉得 底 妆 不 够 轻 透 自然 服 帖 时 ， 
可 使 用 保 涅 喷雾 均匀 地 奔 在 脸 上 ， 吸 收 过 后 ， 底 妆 将 
呈现 透明 感 。 


00° янідювад 
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瘦小 脸 按摩 法 


01 挤 乳液 
挤 出 约 一 元 硬 市 大 小 的 分 量 ， 将 和 乳液 用 指 腹 温 热 后 ， 均 匀 
њав, 


02 按摩 
цивялеа, 28 8) НЕК ОЗ ТИНОМ 25 ана 
至 太阳 穴 , закилинв?, БИТВ КОФЕ 2 ЖЖ, 
重复 下 压 、 放 松 各 三 次 ， 促 进 代谢 。 


е 


03 向 上 拉 提 
项 着 肌肉 生长 方向 ， 将 玲 颊 以 45 ро, ЕНН 
中 并 点 压 穴 道 ， 凑 势 带 到 下 巴 ， 帮 助 险 部 迅速 消除 水 肿 ， 达 到 
вне. 


04 按摩 淋巴 
耳 后 穴道 有 相当 多 的 淋巴 结 ， 从 耳 后 穴道 开始 按压 ， 并 加 
强 耳 后 与 闫 部 等 淋巴 结 密集 的 部 位 。 顺 着 下 巴 外 轮廓 线 至 反方 
向 滑 移 ， 可 使 下 巴 到 耳 际 的 强度 立体 ， 紧 臻 下巴 线 条 。 
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05 МАНЕ 
ОЗ Ла Е ИЕ, земя 
处 精 加 按压 。 


06 限 下 穴道 点 压 
ФББ ЕТТ РИК, ИВ, В 
МЕИ Е, HEMANARI ЕЕ аа К 
较 不 平整 处 ， 使 俊 液 循环 更 畅 凑 。 


人 
@! 


| 


ИВ, MANAA., ВАЕЯЖИВ, MUA RES) 
左右 横向 按 抚 至 太阳 人 穴 。 


озжиизи 
可 以 抚 理 肌 壮 的 紧张 ， 消 除 险 大 因 控 摩 而 是 现 的 党 娃 感 ， 
促进 血液 循环 。 
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眼影 产品 


眼影 就 像 是 颜料 ， 在 相互 调 色 、 创 新 的 变化 中 ， 
为 眼 眸 创造 更 多 惊艳 的 色彩 与 活力 。 因 此 ， 为 了 适应 
各 种 场合 、 时 空 ， 眼 影 的 种 类 也 跟着 多 元 化 起 来 。 


眼影 种 类 


01 кве 

这 是 应 用 最 广泛 的 眼影 类 型 ， 也 是 目前 市 而 上 最 
常见 的 眼影 类 型 。 使 用 方法 很 多 , ЭН вен. 
眼影 别 等 工具 达成 不 同 的 效果 。 不 过 ， 这 类 眼影 比较 
容易 因 出 汗 、 出 油 或 遇 水 而 脱 妆 。 由 于 现在 眼影 种 类 
较 多 ， 这 种 粉 质 的 压缩 眼影 ， 还 可 以 细 分 为 雾 状 质地 
与 光亮 质地 。 


тот: 所 谓 雾 状 质 地 ， 就 是 指 眼 影 中 不 含 任 
何 珠光 ， 色 彩 很 单纯 ， 涂 皖 的 效果 是 粉 雾 感 ， 尤 其 适合 
亚洲 女生 最 在 意 的 泡 泡 眼 。 由 于 性 质 单纯 ， 所 以 容易 搭 
配 使 用 。 需 掌握 的 手法 是 使 用 眼影 刷 一 层 层 慢 慢 堆 登 ， 
不 要 一 次 下 手 过 重 ， 如 果 担 心 量 掌握 不 好 ， 也 可 以 先 将 
ВИННИ Е, ШЕТУ, НЕННЯ. 


光亮 质地 : 此 类 型 近年 来 相当 受 欢迎 ， 多 添加 有 
珠光 的 成 分 ， 风 格 不 同 ， 有 前 卫 如 金属 光 感 、 细 致 如 
важа. RMR, пжшвъже, иж 
同 质 地 反射 光线 ， 创 造 不 同 效果 。 不 用 六 多 技巧 ， 只 
要 选 对 颜色 ， 就 算 只 有 一 个 颜色 ， 轻 轻 抹 在 眼皮 上 ， 
搭配 上 眼线 ， 就 有 很 不 错 的 效果 。 


02 松 粉 状 眼影 

如 案 粉 质地 的 细腻 眼影 粉末 ， 多 以 小 泪 扒 装 ， 专 业 
的 彩妆 品牌 较 常 推出 此 类 产品 。 这 种 眼影 ， 可 分 成 当 一 
般 眼 影 使 用 的 亮 面 或 雾 面 质地 眼影 ， 或 是 带 有 亮片 的 特 
殊 款 眼 影 。 尤 其 以 含 亮片 的 眼影 最 受 常 参加 派对 者 的 
ШЕ, чиндаве 5, вия. 


不 过 这 种 眼影 通常 举荐 力 较 弱 ， 建 议 可 以 上 一 层 
ил, 如 逢 状 、 液 状 眼影 或 是 胶着 剂 等 , ЖА, 
二 米 也 免 去 粉末 跑 到 眼睛 内 ， 有 不 适 的 疼痛 感 。 


03 яким 

此 类 眼影 油脂 含量 较 高 ， 质 地 较为 保湿 法 润 ， 可 
增加 色彩 的 饱和 度 。 涂 推 容易 ， 通 常 以 指 腹 或 海绵 头 
ШЕНЕУ ЖЮ, ота ЛАЖ. В. 
жи, ЗИЯ ЖИЕН ТЕ, БИ 
影 相互 搭配 有 很 不 错 的 显 色 效果 。 


04 需 状 眼影 

介 于 水 状 与 畜 状 之 间 的 质地 ， 附 着 性 也 比 粉 质 眼 
影 好 ， 所 以 许多 彩妆 师 也 用 畦 状 眼影 来 打 底 ， 配 合 含 
有 珠光 或 大 颗粒 亮 粉 、 亮 片 的 眼影 产品 ， 用 来 创造 光 
ЖИ. 


05 密 状 眼影 

以 水 为 基底 的 产品 ， 质 地 比 町 状 或 瘟 状 眼影 清 严 、 
轻薄 ， 而 且 不 会 像 粉 质 眼影 那 般 厚重 或 服 帖 讼 不 足 。 
但 缺点 是 在 殉 眼 时 容易 产生 折 痕 ， 因 此 以 少量 薄 推 为 
Ж, 


06 mE% 

顾名思义 就 是 笔 状 ， 易 于 携带 ， 适 合 随 时 随地 补 
要 用 。 有 的 做 成 铅笔 状 ， 有 的 则 是 双 头 可 以 替换 。 多 
用 来 描绘 眼皮 处 ， 或 是 在 睫毛 根部 、 匠 皮 底线 加 强 眼 
睛 的 深邃 感 。 可 以 利用 眼影 棒 、 棉 棒 、 眼 影 刷 景 染 边 
缘 或 再 倒 上 同色 或 类 似 的 眼影 ， 创 造 更 多 层次 。 眼 皮 
容易 出 油 的 人 会 有 黑 染 状况 ， 可 以 登 上 粉 质 眼 影 改善 。 
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第 35 节 :， 丝 棋 美 学 (35) 


Hak e 


眼睛 是 脸 部 杭 觉 的 焦点 ， 
只 要 浴 染 一 点 点 色彩 ， 就 能 明示 独特 个 性 与 风采 ， 
暗喻 灵 现 终极 处 的 静 诺 与 神秘 。 
是 棕色 的 眼线 笔 ， 勾 
2563, i 


HERH. 
+ 


剧 起 ， 让 睫毛 根 根 分 明 ， 别 在 睫毛 段 


LEERT 


子 般 的 放射 杖 
放大 的 效果 。 


用 不 
0414 


印象 ， 并 增加 
有 神 。 如 果 想 要 使 眼 B 
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01,02 Вит 
利用 单 色 的 好 涩 创 造 色 彩 的 层次 翅 ， 越 靠近 
втанивих, HERRERA, DA mE 
表现 深浅 明了 路 ， 是 前 郁 彩妆 的 基本 技巧 。 


03,04 MARERE 
使 用 两 种 对 比 色 或 相似 色 来 展现 新 居 技 巧 ， 
SNG WSA TIR 1/24, УМО 
p. Бавикиниз<тавие, маши 
ЖЕЛ. 


05,06 三 段 式 眼影 
让 种 涂 法 可 以 使 眼 形 拉 长 增 大 ， 可 利用 相近 
色 和 由 深 至 浅 向 外 棵 热 ， 或 以 两 侧 深 、 中 间 浅 的 方 
ЗО БЕРЕ ЕЙ РІЙ 


01 CARNS #затапещи 
92 YSL квазощи 

03 DIOR дани 

04 SONIA RYKIEL ЕФЕ 
05 GNENCHY ВФ ОО З СЛОВ 
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属于 自己 的 眼线 画 法 


经 由 彩妆 的 修饰 ， 不 同 的 眼 形 也 可 以 散发 无 限 电力 。 
很 少 有 人 的 眼睛 是 完全 对 称 且 形 状 完美 的 ， 与 其 羔 幕 那些 极 少 数 ， 不 如 找 出 适合 自己 的 眼 妆 画 法 ， 表 现 自己 
А 


акам 

аижававенитж, вчавкиятжеж, АБАМ, 
并 将 眼 尾 线条 连接 至 下 眼线 1/3 а, (РІВНОЮ ОБОВ, WIKRE NEL 
力 ， 还 可 以 修饰 眼皮 下 垂 状况 。 


双眼 皮 
基本 眼影 涂 法 都 适用 此 眼 形 。 眼 影 部 分 可 归 染 到 眼 折 上 方 一 点 的 地 方 
或 整个 眼窝 处 ， 发 挥 空间 大 。 


单眼 皮 
使 用 深 色 的 眼影 ， 以 渐 层 的 方式 涂抹 在 眼皮 上 ， 加 强 眼 窝 及 眼线 的 深 
广度 ， 眼 线 描 粗 ， 或 者 剧 浓 睫 毛 ， 可 让 眼睛 有 放大 效果 。 


ARRE 
JAAR ИМО, ЕЗИНЕ ОЙ, TANE НОГО E GE 
度 。 
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肿 眼 
可 利用 深 色 眼 影 在 眼窝 处 创造 层次 ， 避 免 用 亮 泽 眼影 。 


眼袋 
不 要 用 太 浅 或 珠光 色 的 眼影 打 在 眼袋 处 ， 这 样 会 让 眼睛 更 显 肿 。 强 调 
出 下 眼皮 的 眼线 、 眼 影 ， 加 宽 它 来 转移 人 们 的 注意 力 。 


мак 
уважи, МАЗЬ РАЯ ВВ Е, ЗВОН, 


TER 

重点 在 于 将 眼 尾 上 扬 以 矫正 眼 形 。 可 以 先 将 眼 尾 的 眼皮 往 上 撑 ， 再 描 
给 出 眼 尾 上 扬 的 眼影 ， 并 在 上 眼皮 的 眼 尾 处 ， 采 用 深 色 眼影 ， 从 眼 尾 往 眼 
头 、 由 深 而 浅 慢 慢 暴 开 。 若 是 下 垂 过 于 严重 ， 还 可 以 利用 双眼 皮 贴 胶 来 改 
变 眼 形 。 


双眼 距离 太 宽 
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双眼 距离 过 近 
把 眼线 及 重点 色 眼 影 放 在 眼 尾 处 ， 眼 头 以 淡色 眼影 处 理 ， 眼 线 不 特别 
描绘 ， 以 此 来 拉 开 两 眼 间 的 距离 。 


AUR 

对 于 西方 人 来 说 ， 凤 眼 有 很 独特 的 东方 赎 力 ， 不 过 也 因为 眼 尾 较为 高 
挑 ， 有 时 给 人 一 种 比较 难 接近 的 距离 感 。 不 妨 利用 比 肤色 深 的 她 影 ， 在 眼 
尾 和 下 眼影 部 分 加 强 ， 让 眼 尾 重量 感觉 较 多 ， 往 下 拉 ， 眼 神 顿 时 柔和 。 


丝 棋 美 学 (40) 


第 40 节 : 


зая 


ою 


妆 前 保养 


真正 的 美丽 来 自 良 好 的 基底 ， 先 做 好 打 底 的 动作 ， 
上 六 之 后 ， 才 可 创造 出 非常 健康 旦 薄 透 自然 的 妆 感 。 
肤 质 反应 出 一 个 人 的 生活 习惯 ， 既 常 歼 夜 、 重 口味 的 
饮食 ， 对 肌肤 的 保养 绝对 不 利 。 有 效 的 保养 应 从 身体 
的 调养 做 起 ， 正 党 的 作 急 与 恰当 的 饮食 知 可 帮助 身体 
排出 不 良 的 成 分 ， 使 甩 航 水 嫩 有 弹性 。 高 纤维 食品 可 
促进 身体 的 排毒 ， 而 含有 深海 鱼 蛋 白 萃取 精华 的 食用 
保养 品 ， 因 与 皮肤 制造 该 原 蛋白 及 弹性 纤维 的 养分 类 
似 ， 可 快速 被 人 体 豚 收 ， 有 肋 于 增加 皮肤 的 弹性 。 


调整 好 身体 的 状况 之 后 ， 也 别 忘 了 要 勤 做 外 在 的 
保养 。 妆 前 的 保养 原则 是 不 能 单纯 因为 保养 而 使 皮 腑 
受到 过 分 刺激 。 我 个 人 非常 注重 保温 与 美白 ， 上 妆 前 
让 肌肤 这 到 水 油 平衡 是 银 重 要 的 ， 一 旦 肌肤 的 保水 度 
够 ， 刀 肤 的 油脂 分 泌 就 会 正常 ， 表 层 也 会 形成 平滑 的 
舱 感 ， 上 要 的 过 程 中 才 不 会 因为 皮肤 的 脱皮 或 干燥 现 
г, 让 底 妆 看 起 来 厚重 不 自然 ， 无法 达到 裸 透 的 效果 。 


我 因 工作 经 党 需要 出 外 景 ， 末 到 太阳 之 后 便 容 易 
长 出 一 些 碍 点 ， 所 以 美白 对 我 来 说 很 重要 。 美 白 不 仅 
可 以 淡化 洲 点 ， 还 可 创造 肌肤 透亮 的 效果 。 肤 鱼 一 旦 
均匀 无 班 ， 打 出 清 透 的 底 妆 就 并 非 难事 了 。 但 是 单 舍 
事后 的 补 孝 并 不 能 解决 所 有 的 问题 ， 除 了 美白 ， 防 狂 
也 是 非常 重要 的 ， 如 果 没 有 小 心 防 止 紫 外 线 的 伤害 ， 
НАТА ЕАК ЕВ Я 85. 


近年 来 ， 小 巧 细致 的 险 庞 成 为 大 家 注意 的 依 点 ， 
其 实验 部 的 轮廓 大 小 除了 天 生 的 因素 之 外 ， 通 过 按摩 
改善 血液 的 循环 状况 ， 对 清除 水 种、 改善 脸 况 线条 的 
视觉 效果 都 有 很 大 的 帮助 ， 建 议 大 家 试 着 做 做 看 。 


01 LAMER IUE 

02 5к-им книжа 

03 $К-И PITERA ДЯН ОПО 

04 ЗМЕОЕЕН TIME PERFECTION $ ХМ ККП 
05 SHU UEMURA ЖЕНЯ 

06 SHISEIDO ФЕ ЗАД И 

07 СКА mü 

08 FORTE ВАА НИЯ 

09 SHU UEMURA ЖИМ rR 

10 РАДА JOE ВЕ ЗА 
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妆 前 保养 的 步骤 


ОЗ 保湿 及 收 误 化 妆 水 


有 健康 


05 眼 部 保养 


眼 周 的 干燥 


* a 


Об 日 用 乳液 


4.24. 
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